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Mediadaten 2023 für Fachjournal Stillen und Laktation 
 
 
Kurzprofil und Verlagsdaten 
Das Fachjournal für Stillen und Laktation richtet sich an medizinisches 
Fachpersonal wie Still- und Laktationsberaterinnen, Hebammen, Ärz-
tinnen und Ärzte, Pflegefachfrauen, Mütterberaterinnen sowie Kran-
kenhäuser und Fachschulen im deutschsprachigen Raum. 
 
Wir informieren die Leserinnen und Leser über neue Forschungser-
kenntnisse, vermitteln Wissen rund um die Themen Laktation, Mutter-
milch /Frauenmilch und das Stillen. Das Journal soll Wissen vertiefen, 
ergänzen und gleichzeitig neues Wissen zu den Kernthemen vorstel-
len. Das Journal beinhaltet jeweils ein Titelthema und die Rubriken, 
Medien, Wissenschaft und Termine. 
 
Gleichzeitig bieten wir eine Plattform, um Ihre eigenen Erfahrungen zu 
teilen und Themen zur Diskussion zu stellen. 
 
Wir halten uns an den „Internationalen Kodex zur Vermarktung von 
Muttermilch-Ersatzprodukten", wie er 1981 von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) verabschiedet wurde. Das heisst, wir verzichten 
auf Werbung, die Muttermilchersatzprodukte und Milchflaschen bein-
haltet. 
 
Wir behalten uns jedoch vor, Produkte, die im Zusammenhang mit der 
Laktation und/oder dem Stillen auf den Markt kommen, kritisch zu beleuchten und dem Fachpersonal zur 
Kenntnis zu bringen mit dem Ziel, alle relevanten Informationen zu geben, damit Fachpersonen Mütter /stil-
lende Frauen / Eltern gut informiert beraten können. 
 
 
Die Herausgeberin behält sich vor Inserate, die nicht dem WHO Kodex entsprechen oder Beiträge, die 
Muttermilchersatzprodukte gegenüber dem Stillen und Ernähren mit Muttermilch begünstigen, abzulehnen. 
 
Herausgeberin:  BSS Berufsverband Schweizerischer Still– und Laktationsberaterinnen 
 
Administration Mail: office@stillen.ch 
 
Chefredaktion: Denise Both 
 
Telefon: +49(0)8362-94 12 78 
 
Mail:  Redaktion@stillen.ch 
 
Auflage:  500 Exemplare 
 
Erscheinungsweise:  Februar, Juni und Oktober 
 
Anzeigenschluss: jeweils 15. April, 15. August, 15. Dezember 
 
Druckunterlagen: Jeweils Ende April, Ende August und Ende Dezember 
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Formate und Preise 
 

 
 
Heftformat: 210mm breit x 297mm hoch 
 
Satzspiegel: 184mm breit x 254mm hoch - 3 Spalten mit je 58mm 
 
Farben: Umschlag 4-farbig nach Euroscala - Innenteil einfarbig schwarz - Sonderfarben 

auf Anfrage 
 
Druckvorlagen für Anschnittformate benötigen mindestens 3 mm Schnittzugabe pro Schnittkante. 
 
Preise für Anzeigen im einfarbigen Innenteil - Farbzuschlag pro Anzeige CHF 200.— 
 

 1x 2x 3x 
Formate Ausgabe 1/2023 Ausgabe 2/2023 Ausgabe 3/2023 

1/1 Seite CHF 1'725.— CHF 1'650.— CHF 1'575.— 

2/3 Seite CHF 1'355.— CHF 1'215.— CHF 1'175.— 

1/2 Seite CHF 940.— CHF 900.— CHF 860.— 

1/3 Seite CHF 780.— CHF 750.— CHF 720.— 

1/4 Seite CHF 575.— CHF 555.— CHF 535.— 

1/8 Seite CHF 415.— CHF 395.— CHF 375.— 
 
Preise für Anzeigen auf dem 4-farbigen Umschlag 
 

 1x 2x 3x 

Formate Ausgabe 1/2023 Ausgabe 2/2023 Ausgabe 3/2023 

2. und 3. Umschlagsseite CHF 2’040.— CHF 1'930.— CHF 1'820.— 

4. Umschlagsseite CHF 2’250.— CHF 2’130.— CHF 2'010.— 
 
Diese Preise verstehen sich bei elektronischer Datenlieferung. Für Bearbeitung der gelieferten Daten wird 
Rechnung nach Aufwand gestellt.  
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Technische Angaben 
 
Druckverfahren 
 
Umschlag 4-farbig Euroskala 
 
Inhalt Einfarbig schwarz 
 
Format Beschnitten 210mm x 297mm 
 
Druckvorlagen 
 
Datenträger CD mit einem Ausdruck der Daten an Computergrafik Gabriele Lahner, Bul-

mannstrasse 33, D-90459 Nürnberg 
 
Datentransfer Mail an Redaktion@stillen.ch; nach Möglichkeit komprimierte, selbst entpa-

ckende Dateien 
 
Datenformate Plattformunabhängige Daten: EPS, Tiff oder PDF. Bitte beachten, dass die 

Schriften in den EPS und PDF Dateien eingebunden oder in Zeichenwege um-
gewandelt sein müssen. 

 
PDF Dateien bitte hochauflösend im Acrobat Distiller erzeugt. 

 
Offene Datenformate werden nicht akzeptiert, da für versions- und systemab-
hängige Fehler keine Gewährleistung übernommen wird. 
 

Schriften Bei Verwendung von speziellen Schriften, bitte um Lieferung mit den Daten. 
Fehlen diese, werden so genannte „Ersatzfonts“ verwendet, die allenfalls den 
Umbruch und das Erscheinungsbild der Anzeige verändern. 

 
Farbe Druckvorlagen für Anzeigen auf dem Umschlag bitte in CMYK liefern.  Anzei-

gen für den Innenteil bitte einfarbig s/w oder in Graustufen. 
 
Technische Abwicklung 
Ansprechpartner für Fragen bezüglich der technischen Abwicklung und Datenanlieferung ist Andrea Jent-
sch, Enzianweg 46, D-87439 Kempten, Redaktion@stillen.ch. 
 
Bitte liefern Sie zu Ihren Anzeigen verbindliche Ausdrucke zur sachlichen Kontrolle oder Proofs mit An-
sprechpartner und Rufnummer. Ihre Druckunterlagen senden Sie bitte an die oben genannte Adresse. 


